Pozvani na aktivni seminar

ZDRAVA ZADA

PREVENCE A LECBA BOLESTI ZAD

SPIRALNI STABILIZACE

PATERE

(dfive SM—Systém) je
originalni cvic¢ebni
metoda zaméfena

na lécbu poruch patete a
prevenci vznikajicich
dysbalanci. Lécba
skolidzy — léc¢ba vyhfezu meziobratlove ploténky — 1é¢ba po operaci patete.

Jemné cvieni s gumovym lanem nds uci spravnému protahovani, posilovani a
nacviku koordinace pohybu. Rozviji cit pro rovnovahu a vyrovnané drzeni téla, fixuje
optimalni pohybové vzorce a zbavuje nas bolesti zad. Metoda vyuziva spiralni
svalova ftetézeni, jejichz aktivaci dochazi k odlehceni patete a kloubd, vyrovnava
patet a protahuje ji smérem vzhiru. Vice na www.spiralstabilization.com

Lektorka: PaedDr. Miroslava Safandova
Misto: Kulturni dim - kino Krasna Lipa

Termin, ¢as: nedéle - 13. listopadu, 9:50 — 15:00 (s piestavkou na obéd,
doporucujeme s sebou lehky obéd)

Cena: 650,- Pomicky na cviceni jsou zajistény.

Prosim piihlasky na tel.: 775 067 515 nebo e ‘mail: xosvaldo@centrum.cz

Pocet mist je omezeny!

Na vidénou a na zdrava zada se tesi Mariana Krasnolipska


http://www.spiralstabilization.com/
mailto:xosvaldo@centrum.cz

